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Актуальность курса

В современном мире английский язык является ключевым инструментом для 
международного  общения,  получения  качественного  образования  и 
построения  успешной  карьеры.  Несмотря  на  хорошую  грамматическую  и 
лексическую подготовку в школе, многие учащиеся сталкиваются с языковым 
барьером  — страхом  живого  общения  на  английском.  Этот  курс  призван 
преодолеть  этот  барьер,  предоставив  учащимся  уникальную  возможность 
регулярно практиковать язык с носителем, что способствует:

 - приобретению уверенности в спонтанной речи;
 улучшению понимания естественной речи на слух (аутентичного 

произношения, темпа, акцента);
 знакомству с живым языком, включая современную лексику, идиомы и 

сленг;
 развитию мягких навыков (soft skills): критического мышления, умения 

вести дискуссию и работать в команде на английском языке.

Цель курса:



Преодоление  языкового  барьера  и  развитие  беглости,  уверенности  и 
естественности речи у учащихся через неформальное обсуждение актуальных 
тем в комфортной и поддерживающей атмосфере.

Задачи курса:

 Снять психологический барьер и страх допустить ошибку.
 Развить навыки спонтанной речи и умение импровизировать.
 Расширить активный словарный запас за счет современной лексики и 

устойчивых выражений.
 Улучшить произношение и интонацию.
 Развить умение участвовать в дискуссиях, аргументировать свою точку 

зрения.
 Расширить кругозор и культурные знания о странах изучаемого языка.
 Развить критическое мышление и умение анализировать информацию 

на английском языке.

Основные темы для обсуждения:

Темы подбираются с учетом интересов возрастной группы (14-17 лет) и их 
актуальности в современном мире:

Культура и современные тренды: музыка, кино (стриминговые платформы), 
видеоблогинг, социальные сети и их влияние, мода, гаджеты.

Глобальные вопросы: экология и устойчивое развитие, технологии будущего 
(AI, VR), этические дилеммы.

Образование и будущее: выбор профессии, образование за рубежом, навыки 
XXI века, иммиграция и путешествия.

Общество и личность: психология отношений, буллинг, хобби и увлечения, 
здоровый образ жизни, финансовая грамотность для подростков.

Развлекательные  форматы:  обсуждение  короткометражных  фильмов,  TED 
Talks, популярных мемов, игр (например, "Шляпа" или "Alias" на английском).

Формат работы:

 Неформальные дискуссии и дебаты.
 Ролевые игры и симуляции реальных ситуаций (собеседование, заказ в 

кафе за границей).
 Обсуждение видео- и аудиоматериалов.
 Работа в парах и мини-группах.
 Проектная деятельность (подготовка коротких презентаций).

Ресурсы для самостоятельного изучения и практики:



Для закрепления материала и дальнейшего развития навыков учащимся 
рекомендуется:

    BBC 6 Minute English — короткие эпизоды на актуальные темы с 
объяснением лексики.

    Luke’s English Podcast — интересные монологи и интервью от 
преподавателя-носителя.

    TED Talks Daily — короткие выступления на самые разные темы для 
продвинутых слушателей.

    Адаптированная литература на уровне B1-B2.

     Статьи на сайтах BBC News (раздел Culture, Future), National Geographic 
Kids.

    Комиксы и блоги на интересующие подростков темы.

 Данный  курс  является  идеальным  дополнением  к  школьной  программе, 
фокусируясь  на  практическом  применении  языка  и  помогая  учащимся 
заговорить на английском свободно и уверенно.


