
СТОРОННИКИ НЕПРИНУЖДЁННОСТИ В ОДЕЖДЕ, 

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ! 

 

Важно не переступить грань между непринужденностью и 

безвкусицей. Вас могут воспринимать не так, как Вы 

планировали.  

Несколько рекомендаций, чего следует избегать. 

 

Неряшливы/неопрятны: 

⎯мятая или невыглаженная одежда; 

⎯любые пятна на одежде; 

⎯оторвавшийся низ платья или брюк; 

⎯сильно потёртая или поношенная одежда; 

⎯рубашки и блузки навыпуск, если модель этого не 

предусматривает. 

 

Неуместны в деловой среде (указывают на отсутствие 

стиля): 

⎯прозрачные блузки; 

⎯платья с низким декольте, маечки на бретельках (топы), 

высокие сапоги, голые ноги; 

⎯ с обнажённым торсом/обнажёнными ногами мужчины; 

⎯в неподобающей возрасту откровенной одежде, в 

облегающих туалетах; 

⎯обувь на высоком остром каблуке (шпилька); 

⎯не гармонирующие по цвету обувь или носки/белые 

носки.  


