Опорно-двигательный аппарат
План
1. Функции опорно-двигательного аппарата.

2. Общий обзор скелета человека (скелет головы, туловища, верхних конечностей, нижних конечностей). Особенности скелета человека, связанные с прямохождением.

3. Виды костей (трубчатые, губчатые, плоские, смешанные). Строение трубчатой кости. Рост кости в длину и толщину. Регенерация.
4. Состав и свойства костной ткани.

5. Соединения костей (непрерывные, прерывные = суставы, полусуставы = симфизы). Строение сустава. Классификации суставов по количеству суставных поверхностей и количеству осей движения.

6. Повреждения опорно-двигательного аппарата (переломы костей, вывихи суставов, растяжение связок). Нарушения опорно-двигательного аппарата и их профилактика (искривление позвоночника, плоскостопие).

7. Мышцы как активная часть опорно-двигательного аппарата. Строение веретенообразной мышцы.

8. Сокращение мышечного волокна.

9. Классификации скелетных мышц:

1) по строению (по форме; по количеству головок; по количеству брюшек; по количеству хвостов; по расположению мышечных волокон относительно сухожилия);
2) по действию на сустав;
3) по координации движения;

4) по расположению;

5) по функциям.

10. Работа мышц (статическая, динамическая). Утомление (периферическое, центральное). Правила гигиены труда.
