Предисловие
В основу учебного пособия положен материал лекций курса «Биохимия», читаемого для студентов 2-го курса химического отделения факультета естественных наук Новосибирского государственного университета. Рассмотрен широкий круг вопросов от мономеров и структур биологических макромолекул – углеводов, липидов, белков и нуклеиновых кислот, до их биохимических превращений в процессах метаболизма, а также их биологических свойств. Изложены основные классические биохимические принципы катализа и метаболических путей в живых организмах. Приведены все химические реакции, структуры и механизмы действия практически всех кофакторов, коферментов и простетических групп. Кроме того, дана классификация, строение, свойства ферментов, механизм их действия, а также кинетика ферментативных реакций. Представлены главные биоэнергетические процессы катаболизма и синтеза углеводов, жирных кислот, аминокислот, нуклеотидов, включая фотосинтез.  Продемонстрированы взаимосвязь и уровни регуляции разнообразных биохимических процессов, протекающих в клетках высших организмов. 
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Введение

Настоящее пособие предназначено для студентов и аспирантов, изучающих биологические науки, его следует рассматривать как введение в биохимию – науку, изучающую входящие в состав организмов химические вещества, их структуру, распределение, превращения и функции. Биохимия тесно связана с множеством других наук, таких как молекулярная биология, иммунология, генетика, биофизика, биоорганическая химия, медицина и др. 
Метаболизм – это совокупность всех химических изменений и всех видов превращений веществ и энергии, которые обеспечивают развитие, жизнедеятельность и самовоспроизводство организма. Основа метаболизма – взаимосвязанные процессы анаболизма и катаболизма, направленные на обновление живого материала и обеспечение его необходимой энергией. Катаболизм ( это совокупность протекающих в организме ферментативных реакций расщепления сложных молекул, в результате которых происходит освобождение энергии химических связей и аккумуляция ее в форме богатых энергией молекул АТР. Анаболизм ( это совокупность процессов биосинтеза строительных блоков макромолекул клетки. Катаболические и анаболические процессы осуществляются путем последовательных химических реакций, катализируемых ферментами.

Центральное место в биохимии занимает энзимология – наука о ферментах, биохимических катализаторах – главных участниках практически всех химических реакций, протекающих в живой клетке. 

Пособие начинается с главы о самых важных биополимерах клетки: белков, сахаров, нуклеиновых кислот и липидов. Рассмотрены их биологические функции, структура моно- и биополимеров. 

Далее следует глава о ферментах, в которой рассмотрены строение и механизм действия ферментов, кинетика катализируемых ими реакций с уравнениями определения основных кинетических параметров. Кратко рассмотрены классы ферментативных реакций, а также механизм действия кофакторов, коферментов и простетических групп.

В следующей, самой большой главе представлены все главные катаболические пути превращений биополимеров: окисление углеводов, жиров и белков, цикл трикарбоновых кислот, цепь переноса электронов, которые рассмотрены с точки зрения генерирования и хранения метаболической энергии.

В главе о биосинтезе предшественников биополимеров описаны пути синтеза глюкозы, олиго- и полисахаридов, липидов и жирных кислот, нуклеотидов и аминокислот.
Пятая глава посвящена интеграции и принципам контроля метаболизма. Рассмотрены общие принципы организации и уровни регуляции биохимических систем в живой природе.
Последняя глава представляет современные данные о витаминах как предшественниках коферментов – важнейших биологически активных соединениях, без участия которых протекает незначительное число ферментативных реакций. 
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